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E PRECISO INTERROMPER O
“CALVARIO DAS EMBALAGENS™!

ou apaixonado por embalagens, independentemente
dos materiais utilizados na fabricacdo ou dos meios
logisticos que utilizam para levar seu contelddo ao

consumidor. Sdo admiraveis!!l Digo sempre que elas sdo 0s
\ . guarda-costas dos produtos que acondicionam!

q Acredito que muitos erros sdao cometidos, muitas palavras
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“ndo boas” sdo escritas e/ou proferidas e, com isso, 0S consu-
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e em IndUstria 4.0 mal”. E uma pena que isso esteja acontecendo. Entendo que

Centro Universitario

se estd vivendo o que chamo de “calvario das embalagens” e
do Instituto Maud de

Tecnologia (CEUN/IMT)
antonio.cabral@maua.br

€ preciso que todos os atores das cadeias produtivas ajam de
forma coordenada para interrompé-lo.

acdcabral@gmail.com Na linguagem coloquial, chama-se calvario a uma sucessao
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de problemas e conflitos que pro-
vocam preocupacgao, angustia ou
dor. Cito exemplos?: “Isto € um
calvério! Fiquei sem emprego,
ndo sei como pagar a hipoteca e,
agora, anunciaram que iriam au-
mentar as tarifas da eletricidade
e da dgua”, “A minha vida tornou-
-se um calvario quando os meus
pais faleceram”.

Cabe aqui uma pergunta: qual
€ a sucessdao de problemas e
conflitos que me fazem buscar o
“calvdrio” como metdfora para ex-
plicar a atual situacdo das emba-
lagens em geral?

O ponto de partida é a cons-
tatacdo que os humanos pas-
sam fome, desperdicam alimen-
tos e geram grande quantidade
de lixo, que incluem, pasmem,
embalagens descartadas de for-

ma responsadvel ou irresponsavel.
Os fatos a seguir relacionados
ilustram a afirmativa destacada
em negrito:

a. Em 2024, 24,4 milhGes de
brasileiros sairam da condigdo
de inseguranca alimentar grave,
evidenciando que a fome é uma
realidade persistente ha tempos.

b. “O Brasil € o 10° pais que
mais desperdica alimentos no

mundo®”’

, prova do desperdicio;
c. A publicacdo “Panorama dos
Residuos Sdlidos no Brasil" infor-
ma que, em 2023, a geracdo per
capita de residuos sdlidos urbanos,
que inclui embalagens descarta-
das, foi 382 kg. Pouco mais de um
quilo por dial O valor, ligeiramente
superior a 2022, demonstra uma
incrivel “capacidade de producdo”

que precisa ser reduzida;

d. No documento citado no
item “c.” ao lado, pode-se ler tam-
bém que 6.6% dos residuos gera-
dos (mais de 5 milhBes de tonela-
das), ndo sdo coletados direta ou
indiretamente nos municipios bra-
sileiros, e merecem atencdo pelo
potencial de danos (entupimento
de galerias que resultam em inun-
dacdes) que podem causar aos
municipios;

A segunda etapa do calva-
rio é o descarte irresponsavel.
A simples constatacdo da exis-
téncia de embalagens (especial-
mente as pldsticas, que boiam),
descartadas irresponsavelmente
nas ruas, rios, oceanos, se aglo-
meram, e faz com que “experts”
com as mais diversas formacdes
passem a formular propostas “in-
criveis” para substitui-las em vez

‘ A simples constatacdo da existéncia de embalagens (especialmente as plasticas,
que boiam), descartadas irresponsavelmente nas ruas, rios, oceanos, se aglome-
ram, e faz com que “experts” com as mais diversas formacoes passem a formular propos-

tas “incriveis” para substitui-las em vez de estimular a reciclagem, reuso etc."
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de estimular a reciclagem, reuso
etc. Para complicar, diversas or-
ganizagBes surgem para, com
argumentos tdo sdlidos como um
castelo de cartas de baralho, aler-
tar ou alarmar as pessoas sobre
0s “perigos das embalagens” sem
que alternativas sejam apresenta-
das. Sdo poucas e, por vezes, ina-
dequadas as iniciativas de educa-
¢do quanto a esse assunto.

A terceira etapa é a substi-
tuicdo impensada de materiais.
Talvez motivada por um certo mo-
dismo, surgem as substituicbes
sem que tenham sido conduzidas
meticulosas avaliacbes do ciclo
de vida (ACV), e dos pontos posi-
tivos e negativos das alternativas
possiveis. Dentre os vdrios bons
exemplos disponiveis na litera-
tura técnica a respeito do tema
que devem ser seguidos, cito
aquele realizado pelo CETEA®,
focado em garrafas PET. Deman-
da tempo e recursos humanos e
financeiros, mas a consisténcia
dos resultados é compensadora.
Um aspecto desagradavel dessa
etapa sdo as verdadeiras batalhas
entre fabricantes de materiais que
resultam em mais desinformacao
para 0s consumidores.

Como é dificil antever as proxi-
mas etapas desse calvério, sugiro
que os profissionais do setor ado-
tem quatro mantras® para guiar
todos os seus projetos:

a. sem embalagem, ninguém
come, porque ela é fundamental
na distribuicdo de alimentos;

b. embalagem é sistema: é

ProjetoPack

muito mais do que o0s materiais
utilizados na sua fabricacdo;

¢. a natureza ndo tem lixeiras’
e, portanto, ndo deveria existir ne-
nhum tipo de descarte;

d. usar sempre o necessario,
somente o necessario, porque o
extraordindrio é demais® para evi-
tar subdimensionamento (perda
de produto e de embalagem), e
superdimensionamento (desper-
dicio de embalagem).

Como se vé, cada mantra tem
a sua complexidade e embora pa-
reca dificil adotd-los, os resultados
advindos dessas acles compen-
sardo os esforgos dispendidos.

A nova geracado de consumi-
dores, influenciada pelo bom-
bardeio de informagdes contra-
ditérias e/ou desconexas que
sdo veiculadas constantemente
sobre as embalagens, precisa do
contraponto da serenidade, da
estruturacdo do raciocinio e do
pensamento I6gico apresentado
pelos profissionais que realmente
estudem o assunto e apresentem
propostas de solugdes para inter-
romper esse calvério.

Se nada for feito, existirdo varios

® & solta pelo

“violinistas do Titanic
mercado, cada um tocando o seu
instrumento fabricado com o mate-

rial de embalagem que produz.m

"Trigueiro, A. Liicifer, belzebu e satands. Folha de So Paulo, 23 de julho de 2017,
pégina D2

“Disponivel em hitpsiiconceito.deicalvario, tlimo acesso e, 2 de fevereiro de 2025
“Disponivel em: httpsimercadoeconsumo.com.br/26/012023/st

e-0-100-pais-q i indo, titimo acesso em 03fev25
“Disponivel em hitpssiwww.abrema.org.bifpanorama’, dltimo acesso em 3 de
fevereiro de 2025.

“Disponivel em httpsifabipet.org.br/2024/08/2V/analise-de-ciclo-de-vida-do-pet-atesta-
beneficio-ambiental-d p om-ou 1s/,dltimo

acesso em 29 de janeiro de 2025
&Consulta feita a0 ChalGPT em 3 de fevereiro de 2025 &s 14 h e 30 minutos: No uso
modeno, "mantra® também pode se referir a um lema ou afirmacéo repetida para
motivacio pessoal ou mentalizagéo positiva.

“Disponivel em hitpsi/vnwyoutube.comiwatch?v=P12tvhzLRMQ, tltimo acesso em 3
de fevereiro de 2025,

“Disponivel em hitpsyiwwwyoutube.com/walch?v=54J70C36RGU, tiltimo acesso em
3de fevereiro de 2025.

sConsulta feita a0 ChalGPT em 3 de fevereiro de 2025 as 15 h e 54 minutos: Os
violinistas do Titanic fazem parte do famoso grupo de misicos que tocou até os dltimos
momentos do naufragio do RMS Titanic, em 15 de abril de 1912. O grupo fazia parte de
uma pequena orquestra a bordo, liderada pelo violinista Wallace Hartley.



